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L0GO CARDIOSALUDABLE

No fumes: el tahaco im/aiﬁ/e a tu corazon vespivar debidamente.

Controln tu foresion arterial: ln ﬁipem‘emia’n J'Oé:ﬂecmya de fmé@b tu
COrazon,

No abuses de la sal en las comidas: pmﬁkﬁane aln ﬁipewfenﬁo’n.

Evita el exceso de grasas en tu dieta: es un eficaz medio foara forevenir ln
arteriosclerosis,

Controln tu freso wr/mmﬁ ln obesidad es un factor de riesqo foara tu
COrazon,

Practica una actividad fisica adecuada a tu edad: el sedentarismo foone en
riesqo tu corazon.

Controln el nivel de azicar en tu sangre: ln diabetes es un factor negativo
para el corazon,

Consulta a tu médico si a@uno de tus pmﬁ"ey pm/ece del corazin: existe
p:ﬂe&&pw'icia'n heveditaria a J'Mﬁﬂiiﬂ a @ unas enfermeﬁ/m[ey,

Lleva una vida fmnqui/a Y ordenadn: el estrés /mqmﬁém tu organismo
hacia ln enﬁiﬂme;/m[

Evita el exceso de a/coﬁo/y café: estimulan indebidamente ln actividad de

tu corazon,



